Akademia Terapii Transpersonainej

To jedyny w Polsce program szkoleniowy uczqcy od podstaw narzedzi i technik transper-
sonalnych, ktére pozwalajg na skuteczne i stosunkowo szybkie rozwigzanie wielu problemow
wynikajgcych z:

— trudnych przezy¢ z przesztosci,

— skomplikowanych relacji,

— nieadekwatnych zachowan i reakgiji,
— wypalenia i braku motywaciji. *_V'
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Zajecia sktadajg sie z 9 zjazdow (kazdy trwa 1 dzien)

skonstruowanych w taki sposoéb, by podczas wyktaddw oA -

zdoby¢ teoretyczng wiedze na temat modelu transper ﬁ Lu

-sonalnego i psychologii transpersonalnej. .7 e

Wyktady prowadzi twérca modelu transpersonalnego vy

w Polsce Jarostaw Gibas, cze$¢ warsztatowq prowadzi SPERSO“

Agnieszka Janowska, terapeutka transpersonalna,

superwizorka specjalistéw transpersonalnych.

Dla kogo jest Akademia Terapii Transpersonalnej?

dla menadzera, dyrektora, dla psychoterapeuty, psychologa, dla kazdego,
CEO, dla kazdej osoby, pedagoga, fizjoterapeuty, pielegniarki, kto chce sie rozwija¢
ktéra zarzqdza zespotem lekarza, kazdego, kto pracuje w zawodach wewnetrznie, lepiej

- by pozna¢ skuteczne pomocowych — by poszerzy¢ swoje rozumiec siebie, by

narzedzia komunikaciji, kompetencje i zdoby¢ nowy zestaw spokojniej

motywacji, budowania narzedzi do pracy z drugim cztowiekiem, i bardziej
zdrowych relacji w zespole; przy jednoczesnym dbaniu o siebie; wartosciowo zy¢;

Podrecznik Akademii Terapii Transpersonalnej:

= “Model transpersonalny. Podrecznik warsztatowy” to ksigzka,
,m;:},‘?g;;{ﬂugwy ktéra w swej czesci teoretycznej opisuje historie powstania

' koncepcji transpersonalnej - od czaséw Roberto Assagiolego,
poprzez rozwdj psychologii transpersonalnej, ktory dokonat sie w
latach 70. ub. wieku, kiedy Abraham Maslow, Anthony Sutich,
Stanislav Grof zatozyli czasopismo “Journal of Transpersonal
Psychology”, az po casy wspoétczesne i prace nad coachingiem
transpersonalnym prowadzone przez sir Johna Whitmora. Oprécz
szczegotowego opisu modelu pracy w terapii transpersonalne;j
Obecnie podrecznik jest ~©PArtej na siedmiu osiach autorstwa Jarostawa Gibasa,
dostepny wytgcznie w podrecznik oferuje réwniez kilkadziesigt ¢wiczen warsztatowych
formacie e-book oraz opartych na perspektywie transpersonalnej, stuzgcych zarébwno
audiobook do procesu indywidualnego, jak i pracy z klientem.
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X Jakie kompetencje podniesiesz dzieki
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dowiesz sig, jak skutecznie rozwigzywac problemy, ktére utrudniajqg zycie oraz prace,
poprzez odpowiednie zdiagnozowanie ich przyczyn i zastosowanie adekwatnych
narzedzi,

rozwiniesz umiejetnos¢ pracy w grupie, wzajemnego zaufania, empatii oraz
zarzgdzania energiq grupy,

nauczysz sie zasad skutecznej, nieprzemocowej komunikacji w relacjach rodzinnych,
romantycznych i zawodowych,

dowiesz sig, jak skutecznie motywowac siebie i wspotpracownikdw, i co
najwazniejsze - w jaki sposdb tego nie robic,

nauczysz sie rozpoznawac¢ ukryty potencjat swéj, wspodtpracownikéw lub klientéow
oraz tego, jak odpowiednio pokierowac zmiang,

dowiesz sie jak wtasciwie zarzgdza¢ zasobami osobistymi, tego w jaki sposdb je
zdobywac¢ i uzupetniacé

nauczysz sie wtasciwie odczytywac stany emocjonalne swoje oraz ludzi, z ktérymi
pracujesz,

dowiesz sig, jak budowac¢ zdrowe relacje w zespole, w biznesie oraz w zyciu
prywatnym,

zdobedziesz narzedzia do pracy z trudnymi wydarzeniami i traumami swoich
klientdw, by wydarzenia z przesztosci nie decydowaty o ich terazniejszym zyciu,

poznasz narzedzia pozwalajgce odkry¢ zyciowq misje, moce i stabe strony swojej
osobowosci oraz to, co cie wzmacnia i co cie ostabia.

Akademia Terapii Transpersonalnej jest wspolnym projektem
Fundacji Hinc Sapientia oraz Fundacji Upraszczanie
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Opinie uczestnikow

Akademii Terapii Transpersonalnej

+Skuteczne zarzgdzanie ludzmi jest zawsze zwigzane z umiejetnosciq skutecznego
zarzqgdzania sobq. Efektywnosé biznesowa z kolei zawsze powinna i$¢ w parze ze
sprawczosciq i odpowiedzialnoscig w zyciu prywatnym. Komunikacja i relacje z innymi sg
zawsze wynikiem zdolnosci zarzgdzania komunikacjg wewnetrzng i rolami, ktére przyszto
nam odgrywac¢ w dorostym zyciu. Nie ma pierwszych z wymienionych jakosci, bez drugich.
A gdy sg, mogg by¢ dzietem przypadku, nie zas wynikiem osobistych, swiadomie
zarzqgdzanych umiejetnosci. Nie ma dojrzatego leadershipu, bez jakosciowego zarzgdzania
sobq, swojq sprawczosciq, odpowiedzialnosciq, komunikacjg wewnetrzng i rolami -
zawodowymi i prywatnymi. Tego wszystkiego uczy Akademia Terapii Transpersonalnej”.

Adam Sornek
adwokat w latach 2010 - 2026, superwizor
prawniczy, autor projektu ,Toga bez wroga”

.Co wniosta Akademia Terapii Transpersonalnej do mojego zycia? W pracy z drugim
cztowiekiem: skuteczna pomoc psychologiczno - pedagogiczna dzieciakom, rodzicom,
nauczycielom poprzez prace na zasobach, na tym, co dziata. Oglgdanie problemdéw z
pozycji obserwatora. Znajdowanie rozwigzan na to, co jest do poprawienia. Poznane metody
terapii transpersonalnej w prosty sposéb poszerzajg swiadomos¢ cztowieka, pozwalajg
zauwazy¢ i zauwazac to, co niewygodne, przeszkadzajgce, a do tej pory nieuswiadomione.
Znajdowanie skutecznych dziatan poprawiajgcych jakos¢ zycia zaréwno dzieci, jaki i ich
rodzicéw. W rozwoju wiasnym: szybka i skuteczna weryfikacja rzeczywistosci, sprowadzanie
jej do poziomu faktéw, a nie tworzenia scenariuszy, ktére nie majg potwierdzenia w zyciu.
Panowanie nad pojawiajgcymi sie myslami. Dystansowanie sie, by lepiej rozpatrywac
biegngce sprawy. tatwos¢ podejmowania dobrych dla mnie decyzji. Wewnetrzny spokd;.
Mogtabym tak wymieniag..."

Katarzyna Retelewska
pedagog, pedagog specjalny, nauczyciel,
terapeutka transpersonalna w procesie certyfikaciji

Akademia Terapii Transpersonalnej pogtebita moje rozumienie proceséw
psychologicznych i emocjonalnych wptywajgcych na decyzje, relacje i przywddztwo.
Zdobyta wiedza i narzedzia pozwalajg mi integrowac perspektywe biznesowq z gtebokqg
pracg nad swiadomosciq i rozwojem cztowieka. Serdecznie polecam.”

Anna Turowska
konsultantka biznesowa, przedsiebiorczyni
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+Akademia i narzedzia transpersonalne zwienczyty moje poszukiwania metody, ktéra
tgczy w sobie komponenty wartosci i znaczen. Odkgd poznatam te nieinwazyjng, logicznie
uporzgdkowang $ciezke, mam poczucie bezpieczenstwa, komfortu i panowania nad
fundamentalnymi sprawami. Narzedzia transpersonalne wykorzystuje zarbwno w pracy
wtasnej, ze sobqg, swoimi problemami, ktére pojawiajqg sie na przestrzeni zyciq, jak i w pracy z
klientami. Obserwuje, jak coraz wigksza swiadomosc¢ i spokdj serca stajg sie moim udziatem.
Zawdzieczam to bez wgtpienia znakomitej superwizji pod okiem Agnieszki Janowskiej, ktorej
wglgd, wiedza i doswiadczenie prowadzg mnie gtebiej, do zrédta problemu i odkrycia jego
znaczenia. Doswiadczam tez coraz wiecej wdziecznosci klientdw, ktdrzy skorzystali z terapii
transpersonalnej pod moim przewodnictwem. Zaréwno moje, jak i ich zycie stato sie o wiele
petniejsze, radosne i przezywane swiadomie na wszystkich ptaszczyznach.”

Karina Obara
dziennikarka, autorka ksigzek, malarka, terapeutka
transpersonalna w procesie certyfikacji

«Dzieki udziatowi w Akademii Terapii Transpersonalnej zyskatam narzedzia, dzieki ktérym
namierzytam i zneutralizowatam programy z dziecinstwa, ktére zarzgdzaty moim zyciem i
bardzo go utrudniaty. Wptyneto to znaczgco na poszerzenie mojej swiadomosci i poprawe
jakosci zycia. W pracy zawodowej - zrozumienie poziomoéw swiadomosci funkcjonowania
ludzi zdecydowanie poprawito mojg komunikacje z pacjentami. Lepiej rozumiem ich
zachowania i potrafie dobrac i zastosowaé adekwatne narzedzia transpersonalne stuzgce
poprawie jakosci zycia moich pacjentow”

Beata Urbanek
pielegniarka, twoérczyni Wigor Studio w Kro$nie,
terapeutka transpersonalna w procesie certyfikacji

+Akademia Terapii Transpersonalnej — co mi data? Biznesowo od prawie 18 lat jestem
przedsiebiorcq, szefowq, wspdlniczkqg. Prywatnie: zong, mamg, cérkq, siostrqg i przyjaciotkq.
Dzi$ jestem szczesciarqg, ze przesztam to szkolenie, poniewaz swiadomie kreuje powyzsze role.
Dbam o relacje, ktére mogg wyglgda¢ w bardzo przerdzny sposdb, a dla mnie jest to ok.
Dzieki warsztatowi terapii transpersonalnej dostatam odpowiednie narzedzia do pracy,
dzieki czemu krok po kroku zagtebiam sie w poziom swiadomosci swdéj, ale i innych. Ze
spokojem, z akceptacjq, z ciekawosciq, z wiekszg empatiq, z wiekszg wyrozumiatosciq, z
wdziecznosciq, czerpigc przy tym fan. Czy praca jest tatwa? Nie. Czy praca jest do
wykonania? TAK. Czy warto? Bez namystu — WARTO!

Agnieszka Misiek
wtascicielka firmy Amitec sp. z 0.0, zona, mama,
corka, siostra, przyjaciotka



